
Меню 

Загородный оздоровительный лагерь "Лесная сказка" 

на 22 августа 2020 года 

 

Наименование 

блюда 

Выход, г  Наименование 

блюда 

Выход, г.  

Завтрак   Ужин   

Омлет запеченный 100/105 Помидор свежий 25/25 

 Масло сливочное  10/15 Жаркое 180/200 

Кофейный напиток  200/200  Хлеб ржаной 50/50 

Батон  25/30  Хлеб пшеничный  50/50 

Сыр порциями 10/15  Чай с сахаром 200/200 

       

    

    

    

    

Обед     

Кукуруза  20/20    

Щи из свежей 

капусты 

 200/250   

Шницель куриный 80/90   

Макароны отварные 150/180   

 Хлеб пшеничный 50/50   

 Хлеб ржаной 50/50 2 Ужин  

Компот из свежих 

яблок 

 200/200 Кисломолочный 

напиток 

200/200 

  Печенье 25/25 

    

    

Полдник    

Ватрушка с 

поовидлом 

90/90   

Сок 200/200   

Фрукт свежий 200   
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