
АДОП «Песочный мир» 

 

Электронные образовательные ресурсы, к которым обеспечивается 

доступ обучающихся: 

 

1. https://www.youtube.com/@Magic_TV_for_children – Youtube-канал с 

детскими развивающими мультфильмами «Волшебство ТВ». 

2. https://www.youtube.com/@peskivremeni - Youtube-канал «Песочное 

шоу». 

3. https://www.youtube.com/@detkitsv - Youtube-канал с песочными играми 

«Мамина школа».  

Собственные электронные образовательные и информационные 

ресурсы: 

1.  «Следы животных» 

2. «Счет от 1 до 10» 

3. «Развиваем логику» 

4. «Песочная сказка» 

5. «Правила поведения за песочным столом» 

6. «Пальчиковые гимнастики» 

7. «Ритуал прощания с песком» 

8. «Развиваем внимание» 

9. «Сказка «Три медведя»» 

10.  «Веселые пальчики».  

 

 

Сторонние электронные образовательные и информационные 

ресурсы:  

 

1. https://vk.com/zaykinaskazka - Сообщество «Зайка развивайка» в 

социальной сети ВКонтакте. 

2. https://vk.com/chudo_pesochek - Сообщество «Гармония цвета 

(Трафареты для рисования песком)» в социальной сети ВКонтакте. 

3. https://vk.com/childrenspecial - Сообщество «Воспитание детей с ОВЗ» в 

социальной сети ВКонтакте.  

4. Сайт педагога-психолога «Песочная терапия» - 

https://lutiks.jimdofree.com/песочная-терапия/  

5. Песочная терапия для детей: занятия и игры - https://melkie.net/zanyatiya-

s-detmi/pesochnaya-terapiya-dlya-detey-zanyatiya-programma.html  

6. https://vk.com/psy_kristina – Сообщество «Материалы для психологов» в 

социальной сети ВКонтакте. 

https://www.youtube.com/@Magic_TV_for_children
https://www.youtube.com/@peskivremeni
https://www.youtube.com/@detkitsv
https://vk.com/zaykinaskazka
https://vk.com/chudo_pesochek
https://vk.com/childrenspecial
https://lutiks.jimdofree.com/песочная-терапия/
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/pesochnaya-terapiya-dlya-detey-zanyatiya-programma.html
https://melkie.net/zanyatiya-s-detmi/pesochnaya-terapiya-dlya-detey-zanyatiya-programma.html
https://vk.com/psy_kristina


7. Картотека игр и упражнений с песком для детей ОВЗ - 

https://znanio.ru/media/igry_v_pesochnoj_strane_kartoteka_igr_i_uprazhneni

j_dlya_detej_s_ovz_dlya_pedagogov-347976  

8. Сайт «Психологической поддержки», раздел: песочная терапия - 

https://www.b17.ru/article/70671/  

Делимся опытом. Песочная терапия - https://www.e-

osnova.ru/PDF/osnova_24_2_10931.pdf  

10.  Презентация «Арт-терапия, песочная терапия с детьми ОВЗ» - 

https://narfu.ru/upload/medialibrary/938/Zemtsova-I.V..pdf  
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