
ДООП «УМКА» 

Используемая литература 

 

ДООП «БалансBORD» 

  

1. Трясорукова Т.П.. Развитие межполушарного взаимодействия у детей. 

Сенсорные игры. Ростов-на-Дону. 2022 год. 

2. Трясорукова Т.П.. Развитие межполушарного взаимодействия у детей. 

Нейродинамическая гимнастика. Ростов-на-Дону. 2021 год. 

 

Электронная библиотека педагога: 

1.Шевцова О. В. Методические рекомендации «Развитие двигательной 

активности младших дошкольников через использование Сибирских бордов и 

нестандартного физкультурного оборудования».  Г. Рассказово. 2021 год. 

[Электронный ресурс] - https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2022/03/15/metodicheskie-rekomendatsii-razvitie-dvigatelnoy  

2.Бронникова А.О. Технологический карты «Детский фитнес с Сибирским 

бордом». Г. Губкинский. 2022 год. [Электронный ресурс] - 

https://infourok.ru/tehnologicheskij-karty-detskij-fitnes-s-sibirskim-bordom-6420651.html  

3.Картотека упражнений на Сибирских бордах - http://mdoau1buzuluk.ru/wp-

content/uploads/2022/09/картотека-карт-схем-для-работы-на-сибирском-борде.pdf  

4.Мозжечковая стимуляция — занятия на тренажере «Сибирский борд». 

Ссылка для скачивания: 

http://dou190.edu.sarkomobr.ru/files/download/9936e9f8c5d5fc0  

5.Сибирский борд: особенности и польза - https://vseodetyah.com/dlya-

doma/tovary-dlya-detej/sibirskiy-bord-osobennosti-i-polyza  

6. Комплекс упражнений на развитие межполушарного взаимодействия - 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/distantsionnoe-obuchenie/2022/05/04/kompleks-

uprazhneniy-na-razvitie  

7. Игры на развитие межполушарного взаимодействия у детей дошкольного 

возраста - https://rused.ru/irk-mdou18/wp-

content/uploads/sites/31/2023/02/Методическая-разработка-Лепская-Ю.М..pdf  

8. Комплекс упражнений на межполушарное взаимодействие - 

https://rused.ru/irk-mdou18/wp-content/uploads/sites/31/2023/02/Методическая-

разработка-Лепская-Ю.М..pdf  

9. Нейропсихологические игры - https://педпроект.рф/wp-

content/uploads/2018/09/Психокоррекция.pdf  

10. Методическое руководство для педагогических работников дошкольных 

образовательных организаций по использованию нейропсихологических игр и 

приемов - http://www.171orensad.ru/files/mo-psihologi/metod10.02.2021.pdf  
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ДООП «Читарики» 

Библиотека 

1. О.В. Узорова, Е.А. Нефёдова «Большой тренажёр по обучению чтению». 

Букварь-тренажёр. Обучение чтению с нуля. / Шамиль Ахмадуллин. – М, 

2021. 

2. Быстрое обучение чтению/ О.В. Узорова, Е.А. Нефёдова, Москва: 

Издательство АСТ, 2022. 

3. «Читаем быстро. Только проверенные упражнения и методики/ 

Королёва Г., М., 2021. 

4. Скорочтение. Как научить ребёнка читать быстро и вдумчиво. 7-10 лет. 

Книга-тренажёр/ Д.Джонсон. – Москва, 2022. 

5. Чистякова О.В. «Обучение чтению». – СПб,.: Издательский дом 

«Литера», 2022. 

 

ДООП "Уроки каллиграфии" 

Библиотека 

1 Василькова Н. Прописи. Азбука. Раскраска. Материк – Альфа. 2019 г. 

2 Васина В.В. Занимательное азбуковедение. М., 2012 г. 

3 Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л. Развиваем руки – чтоб учиться писать 

правильно и красиво. Академия развития, 2015 г. 

4 Кузьменко Н. С., Бетенькова Н. М. Прописи «Хочу хорошо писать» в 4 ч. – 

2019 

5 Петлякова Э.Н., Подгорная С.Н. Письмо для малышей. Изд. центр “Март” 

2014 г. 

6 Расскажи стихи руками. По мотивам англ. фольклора. М., 2001 г. 

7 Соловейчик М. С., Кузьменко Н. С., Бетенькова Н. М., Курлыгина О. Е. 

Поурочные методические рекомендации к букварю «Мой первый учебник» и 

прописям «Хочу хорошо писать» – 2017 

8 Соловейчик М. С., Н. М. Бетенькова, Кузьменко Н. С., Курлыгина О. Е. 

Букварь «Мой первый учебник». В 2 ч. – 2014 и посл. 

9 Соловейчик М.С., Кузьменко Н.С., Бетенькова Н.М. Обучение грамоте: 

программа и тематическое планирование. - Смоленск: Ассоциация XXI век, 

2014 

10 Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Готовим руки к письму. РОСМЭН – 

Пресс. 2019 г. 

Литература для обучающихся: 

1 Жиренко О.Е. Тренажер по чистописанию, Москва, 2019 

2 Козлова М.А. Тренажёр по чистописанию, Москва, 2020 

 


