
 В «ДЮЦ» оборудована  сенсорная комната, что позволило реализовать психолого-

педагогическое сопровождение и коррекцию негативных проявлений у обучающихся.     

 В условиях сенсорной комнаты создается ощущение безопасности и защищенности, 

положительный эмоциональный фон, снижается беспокойство и агрессивность, снимается 

нервное возбуждение и тревожность. Здесь проходят специальные занятия, на которых 

ребенок выполняет упражнения с использованием оборудования.   

Работа в сенсорной комнате организуется в следующих направлениях: 

- развитие и коррекция нарушенных функций (осуществляется при выполнении 

упражнений, заданий, способствующих развитию сенсомоторики, психических функций); 

- коррекция эмоционально-волевой сферы (происходит при выполнении 

релаксационных упражнений, способствующих уменьшению состояния тревожности, 

снятию эмоционального напряжения, утомляемости, повышению саморегуляции). 

Оборудование сенсорной комнаты: 

 Сухой бассейн с шариками RGB-подсветкой  – это универсальное оснащение 

для сенсорной комнаты, в нём можно как играть и веселиться, так и расслабляться под 

тихую, спокойную музыку, чувствуя успокаивающее давление шариков на кожу. 

Подходит для активационной и релаксационной практики. Польза от занятий в сухом 

бассейне с шариками: 

1. тренировка вестибулярного аппарата, улучшение координации движений; 

2. укрепление мышечного каркаса, развитие моторики тела; 

3. снятие негативных эмоций и улучшение настроения; 

4. тактильная стимуляция, расслабление, мягкий массаж всего тела.   

 

 Воздушно-пузырьковая колонна притягивает взгляд каждого ребёнка, она 

производит гипнотическое умиротворяющее воздействие на психику. Смотря на 

поднимающиеся пузырьки, так легко успокоиться и забыть о страхах. 

  Потолочные панели служат для создания приглушённого успокаивающего 

освещения. Это способствует успешной психотерапевтической работе с маленькими 

непоседами. Фибероптические нити поблёскивают огоньками, «Зеркало бесконечности» 

манит в загадочные миры – всё это помогает отключиться от тревожных мыслей и 

сконцентрироваться на ощущениях. 

 Проектор звездного неба «Галактон» также служит для расслабления, 

ощущения покоя и безопасности. Он погружает комнату в атмосферу летней ночи с 

волшебным сиянием созвездий и тихой умиротворяющей музыкой. В нём есть 10 

режимов, таймер отключения и возможность добавлять любое музыкальное 

сопровождение. 

 Сенсорные тактильные панели развивают тактильную чувствительность 

детей. Благодаря различному оформлению, материалам и рельефам панелей дети учатся 

сравнивать и анализировать сенсорные сигналы, развивают мышление и освоение устной 

и письменной речи, совершенствуется мелкая моторика пальцев рук, которая тесно 

связана с развитием речевых центров в головном мозге. 

 

 

 

 



 Интерактивная песочница iSandBox Standard, способствует  

воплощению в реальность самых невероятных детских фантазий. Песочница — 

современный и эффективный инструмент, позволяющий интегрировать песочную 

терапию в образовательный процесс. 

Работа интерактивной песочницы построена на технологиях дополненной 

реальности (AR), благодаря чему обычный песок превращается в волшебную вселенную. 

Программное обеспечение песочницы включает в себя 26 базовых режимов. Перед 

пользователями открываются живописные пейзажи, которые он может изменить в одно 

мгновение. 

Комплектация: 

- Песочница представляет собой сложную электронную конструкцию с объёмным 

вместительным резервуаром, который заполняется мелкогранулированным песком. 

Габариты резервуара позволяют одновременно играть и обучаться группе детей от 6 до 10 

человек.  

- Песочница имеет двойное управление: кнопками на консоли и с помощью планшета. 

Планшетный компьютер идет в комплекте с  песочницей. 

 

Применение интерактивной песочницы 

Интерактивная песочница  нашла широкое применение в различных сферах 

развития детей всех возрастов — от дополнительного образования до психокоррекции и 

работе с детьми с особыми образовательными потребностями. Она решает множество 

образовательных задач. Используя комплекс, педагог может разнообразить стандартные 

занятия и создать творческую атмосферу. 

  Работа с песком способствует:  

- снижению уровня агрессии и чувства тревоги и страха; 

- высвобождению скрытых эмоций; 

- расслаблению. 

Занятия с использованием программного обеспечения песочницы предоставляют 

следующие возможности: 

- изучение окружающей среды; 

- изучение характерных особенностей определенных физических объектов; 

- исследование климатических и сезонных изменений; 

- развитие заинтересованности к разным наукам; 

-  раскрытие творческого потенциала. 
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