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Положение  

о режиме занятий в обучающихся в Муниципальном автономном 

образовательном учреждении дополнительного образования  

"Детско-юношеский центр" 

 

1.Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в Муниципальном автономном 

образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-юношеский 

центр» (далее – "ДЮЦ", "организация", "учреждение") регламентирует организацию 

образовательного процесса и режим занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам в "ДЮЦ". 

1.2. Положение разработаны в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст.28); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человек факторов среды обитания"»;  

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 

№629 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным образовательным программам";  

- Уставом "ДЮЦ". 

1.3. Положение разработано с целью защиты прав детей на образование и 

здоровьесбережение. 

1.4. Положение вступают в силу с момента его утверждения и действует 

бессрочно, до замены их новым Положением. 

 

2. Организация образовательного процесса 

  

2.1. Образовательный процесс в организации строится с учётом 

индивидуальных особенностей детей и подростков на принципах демократии и 

гуманизма, приоритета общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья человека, 

свободного развития личности, светского характера образования.  

2.2. Содержание дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ разрабатываются педагогами с учетом запросов детей и подростков, 

потребностями семьи, особенностями социально-экономического развития региона 

и национально-культурных традиций. 

2.3. Образовательный процесс в «ДЮЦ» осуществляется с учетом принципов 

внешкольной работы: массовости, добровольности и свободного выбора детьми и 

подростками видов занятий, их инициативы и самостоятельности.  



2.4. Использование при реализации общеразвивающих программ методов и 

средств обучения и воспитания, образовательных технологий, наносящих вред 

физическому или психическому здоровью учащихся, запрещается. 

2.5. Организация образовательного процесса в учреждении регламентируется 

учебным планом (разбивкой содержания образовательной программы по разделам и 

темам), календарным учебным графиком и расписаниями занятий. Документы 

разрабатываются организацией самостоятельно и утверждаются приказом директора 

"ДЮЦ". 

2.6. Обучение в организации ведется на русском языке.  

2.7. Организация реализует дополнительные общеразвивающие программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. Учащиеся 

формируются в творческие объединения добровольно по конкретному виду 

творческой деятельности в соответствии с «Положением о Творческом объединении 

Муниципального автономного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Детско-юношеский центр». 

2.8. Занятия в объединениях проводятся по дополнительным общеразвивающим 

программам различной направленности (технической, художественной, туристско-

краеведческой, социально-гуманитарной). 

2.9. Формы обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

определяются организацией самостоятельно, если иное не установлено 

законодательством Российской Федерации. Допускается сочетание различных форм 

получения образования и форм обучения. 

2.10. При реализации дополнительных общеразвивающих программ 

организация может организовывать и проводить массовые мероприятия, создавать 

необходимые условия для совместного труда и (или) отдыха учащихся, родителей 

(законных представителей). 

2.11. В работе объединений при наличии условий и согласия руководителя 

объединения могут участвовать совместно с несовершеннолетними учащимися их 

родители (законные представители) без включения в основной состав. 

2.12. При реализации дополнительных общеразвивающих программ могут 

предусматриваться как аудиторные, так и внеаудиторные (самостоятельные) 

занятия. 

2.13. Организация определяет формы аудиторных занятий, а также формы, 

порядок и периодичность проведения промежуточной аттестации учащихся. 

2.14. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья, детей-

инвалидов организация осуществляет образовательный процесс по дополнительным 

общеразвивающим программам с учетом особенностей психофизического развития 

указанных категорий учащихся. 

2.15.Учебный год начинается с 15 сентября. (май-сентябрь – комплектование 

групп).  

2.16. При реализации краткосрочных общеразвивающих программ 

комплектование объединений может проходить в течение года. Количество 

объединений, занимающихся на базе учреждения, определяется в зависимости от 

санитарно-гигиенических норм осуществления образовательного процесса и условий 

учреждения. Продолжительность учебного года не менее 34 недель. 

2.17. «ДЮЦ» может создавать объединения в других образовательных 

учреждениях, предприятиях и организациях в сетевой форме, отношения между 

ними определяются договором (соглашением). 



2.18. Организация осуществляет образовательный процесс в объединениях по 

интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), а также индивидуально. 

2.19. Обучение по индивидуальному учебному плану, в пределах осваиваемой 

дополнительной общеобразовательной программы, осуществляется в порядке, 

установленном локальными нормативными актами организации.  

2.20. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких объединениях 

разного профиля.  

 

3. Режим занятий 

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебной работы в творческих объединениях дополнительного образования является 

учебное занятие на основании «Положения об учебном занятии в Муниципальном 

автономном образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-

юношеский центр». 

3.2. Режим занятий обучающихся (продолжительность и их количество) 

определяется возрастом детей, дополнительной общеобразовательной программой в 

соответствии с санитарными нормами и правилами. 
3.3. На обучение в "ДЮЦ" принимаются дети от 5 до 18 лет. (старше 18 лет 

могут посещать занятия помимо списочного состава). 

3.4. Время работы «ДЮЦ» с 8.00 до 20.00 в режиме 5 (пяти) дневной рабочей 

недели. Время обеда – с 12.00-13.00. 

3.5. Для регламентации образовательного процесса в организации, для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся администрацией 

организации по согласованию с педагогическими работниками, с учетом пожеланий 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних учащихся и 

возрастных особенностей учащихся, составляется расписание занятий, которое 

утверждается директором "ДЮЦ". 

Расписание составляется в начале учебного года на 1 половину учебного гада и 

корректируется в январе месяце. Перенос занятий или временное изменение 

расписания производится только с согласия директора и оформляется 

документально. 

3.6. Списочный состав каждого объединения формируется исходя из вида 

деятельности, возраста, санитарных норм, учебной программы года занятий по 

норме наполняемости: 

- на 1 году обучения – не менее 12-15 человек, 

- на 2 году обучения – не менее 8-12 человек, 

- на 3 году обучения и последующих лет – не менее 10 человек. 

3.7. Списочный состав объединений детей с ОВЗ формируются в 

индивидуальном порядке. Допускается меньшая наполняемость объединений, чем 

указанная в п.3.6 настоящего Положения. 

3.8. Продолжительность одного занятия определяется программой и 

устанавливается:  

-для детей дошкольного возраста 30 минут,  

-для школьников – 45 мин.  

Возможно увеличение времени занятий исходя из специфики направления 

объединения.  



Продолжительность перерыва между занятиями не менее 10 минут. В 

зависимости от особенностей объединения занятия могут проходить без перерывов. 

Продолжительность занятий детей в учебные дни, как правило, не должна 

превышать 1,5 часа в выходные и каникулярные дни - 3 часа.  

3.9. Занятия могут производиться как со всем составом объединения, так и по 

группам и индивидуально в соответствии с программой. Занятия объединений 

фиксируются в журналах учета работы объединения в соответствии с «Положением 

о ведении электронного журнала творческого объединения «ДЮЦ» в 

автоматизированной информационной системе «Навигатор дополнительного 

образования детей Свердловской области» и «Положением о ведении журнала 

творческого объединения «ДЮЦ».  

3.10. В период школьных каникул объединения работают по специальному 

расписанию с переменным составом и индивидуальным учебным планам. 

3.11. Во время летних каникул учебный процесс может продолжаться в 

загородном оздоровительном лагере "Лесная сказка". 

3.12. Рабочее время педагогам дополнительного образования определяется за 

15 минут до начала занятий объединения с целью необходимости подготовки 

занятия. 

3.13. Занятие педагогом проводится на основании Технологической карты 

занятия в соответствии с «Положением о Технологической карте учебного занятия в 

«ДЮЦ».  

4.Заключительные положения 

 

4.1. Педагог имеет право переносить занятия по времени или по дням недели в 

связи с проводимыми конкурсами, олимпиадами, на основании письменного 

заявления, по согласованию с директором, на основании приказа или распоряжения. 
4.2. Изменения в расписании занятий допускается по производственной 

необходимости (больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и 

мероприятиях и др.)  

4.3. Педагогическим работникам категорически запрещается вести прием 

посторонних лиц во время учебных занятий, оставлять обучающихся одних во время 

учебных занятий, проведения массовых мероприятий. 

4.4. Запрещается удаление обучающегося во время занятий, применение 

психологического или физического воздействия, наносящих вред 

психофизическому здоровью. 
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