
Меню 

Загородный оздоровительный лагерь "Лесная сказка" 

на 20 августа 2020 года 

 

Наименование 

блюда 

Выход, г  Наименование 

блюда 

Выход, г.  

Завтрак   Ужин   

Каша рисовая 170/200 Огурец свежий 25/25 

 Масло сливочное  10/15 Запеканка 

картофельная 

180/200 

Кофейный напиток  200/200  Хлеб ржаной 50/50 

Хлеб пшеничный  25/30  Хлеб пшеничный  50/50 

Сыр порциями 10/15  Чай с сахаром 200/200 

       

    

    

    

    

Обед     

Икра свекольная 20/20    

Борщ  200/200   

Котлета «Детская» 80/90   

Макароны отварные 150/180   

 Хлеб пшеничный 50/50   

 Хлеб ржаной 50/50 2 Ужин  

Компот из свежих 

яблок 

 200/200 Кисломолочный 

напиток 

200/200 

  Печенье 25/25 

    

    

Полдник    

Шанежка с наливкой 90/90   

Сок 200/200   

Фрукт свежий 200   

      

 

Зав.производством                          А.В.Емельянова 

 

Директор                                      Е.П.Чукавина 


